19.9% cua cédc hoc sinh 16p tdm tai Hoa Ky da hat

Tuy van thdp hon mic do dung trong thap nién

cAn sa it nhat mot 1in trong cudc ddi clia cdc em. 70 va diu thip nién 80, mic d6 dung hién nay
34.4% cia cdc hoc sinh 1p tdm trong quin trong gidi tré vi thanh nién va cdc hoc sinh 16p 12
Lancaster di hit cin sa it nhAt mot 1an. van ti€p tuc gia ting.

41.7% cta cdc hoc sinh 16p 12 tai Hoa Ky da hut
can sa it nhat mot lan.

48.5% cia cdc hoc sinh 1dp 12 trong qudn
Lancaster di hit can sa it nhat mot 1an.
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Facts About M d I’IJ Udna

Vietnamese



Marijuana - (dn 5a

Can sa dugc ché tao tir 14 va bong kho
dudc nghién nat clia cdy Cannabis sativa.
DPay 1a sy k&t hop ctia cdc thanh phan,
goi 14 cannabinoids, k& cd chat THC la
thanh phan chd y&u, lam thay ddi tim
tri cda ngudi ding. Lugng THC trong
cin sa sé& xdc dinh mic tic dong dén
ngudi dung.

Trong Anh ngit, cin sa cling dugc goi 1a
6‘p0t’,, 6‘grass”’ “Weed”’ “reef’” “Mary
Jane”, “Thai Sticks”, “blunts” hoic

“ganja”.

Céc anh hudng cia cAn sa dén co thé bao
gdm nhip tim gia ting, mit dé ngiu, miéng
va cudng hong kho, va con thém in.

Can sa 1am suy y&u cdc dong tc tinh t&
clia cdc ngdén tay, sy phdi hgp cdc dong
tdc, nhin thic va kha ning phan dodn.
CAn sa da gdy nén nhitng tai nan dung
xe, thuong tich va chan thuong.

CAn sa s& 4nh hudng d&€n khd ning hoc
héi nhu 1am gidm tri nhé ngdn han va sy
hiéu biét cic ki€n thifc mdi, va lam thay
ddi y thic vé thdi gian. Céc cudce nghién
cttu da cho thdy riing cdc hoc sinh da
khong giit dugc cdc kién thitc mdi hoc
dugc khi cdc em “ph€”. Sy nhdn thic
ciing bi 4nh hudng 1am cho tiép thu cdc
diéu mdi rat kho.

Nhitng ngudi diing can sa c6 thé bi nghién,
khién ho cang doi héi lugng cin sa cao
hon d€ c¢6 dudc mitc dd “phé” nhu trudc.
Mot khi ho bi nghién r6i, di tim va ding
cAn sa sé trd thanh nhitng hoat dong chu
yé&u trong cudc sdng clia ho.

Anh hudng clia didu thudc cin sa doi v6i
tinh khi ctia ngudi dung s& thay ddi vdi
mdi 1an ding. Anh hudng ndy tiy thudc
vao lugng va d6 manh clia chat cin sa,
mdi trudng, cdc tdc ddng ma ngudi dung
mong dgi va tAm trang cia ngudi ding
Iic dé.

Nhitng ngudi diing cin sa c6 thé bi nhiéu
bénh vé dudng ho hip gidng nhu ngudi
hiit thudc 14. Ho thudng hit khéi khong
loc, do d6 1am hily hai budng phdi va hé
thong hd hdp. Khéi cdn sa chita dyng
nhiéu chat gy ung thu hon khéi thudc 14.

Tuy c6 chién dich dudc nhiéu ngudi biét
dén cho riing cin sa ¢ nhitng dic tinh tt
v€ y hoc, cdc di€u thudc cin sa khong
phdi 13 thudc chita bénh. Chat chd yéu
THC c6 thé dudc téng hdp dé tao thanh
cdc vién thudc dé udng, nhét hiu mon
hoic xit vio miii d€ chita bénh ndn mira
hodc bi€n chitng ctia bénh SIDA. Tuy
nhién, c6 nhiéu loai thudc khac hiéu qui
hon.

Dé biét thém chi tiét vé cac anh hudng cua can sa hoic dé nho
gitip d6 mét ngudi khac co thé dang ding can sa, xin vui long goi
dudng day dién thoai vé théng tin va gidi thiéu giup dé cua co
quan LCAD (thu hai dén thu sau, tif 8 gié sang dén 5 gid chiéu):

(402) 475-2694
Ho#c goi Trung Tam Céng Péng va Vian Héa A Chau (thd hai dén

thu sau, tu 8 gio 30 dén 4 gid 30):

(402) 477-3446

sé co nguodi lién lac quy vi).

Hién nay, chat
can samanh gap
10 lan chat can sa
dung trong thap
nién 70.

D6i v6i nam gidi,
can sa c6 thé lam
ha kich thich t6
nam, s6 lugng
tinh trung va co
thé 1am teo bap
thit.

Péi véi nir gidi,
can sa c6 thé Iam
réi loan chu ky
kinh nguyét va su
san xuat cac kich
thich t6 nd.

Nhing nguci me
6 thai dung can
sa sé co nguy co
sanh con thiéu
can va em bé co
thé bi bénh vé hé
than kinh trung
uong.

Tudi trung binh
dung can salan
dautiénla 13
tudi.

Chat can sa cé
thé dugc phat
hién trong co thé
con ngudi cho
dén 28 ngay sau
khi dung, tuy theo
sé lugng va théi
quen dung.

Can sa c6 thé gay
nén bénh hoang
tudng (Ao giac)
va bénh loan tam
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